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ÉVOLU’PSY COMPÉTENCE
La plateforme de formation en 
psychiatrie et santé mentale

CATALOGUE 2024

Compétences visées
Choisir Évolu’Psy compétence, c’est :

•	 Être accompagné dans la montée en compétences de 
vos professionnels

•	 Vous permettre de proposer des outils et techniques 
de soins issus des bonnes pratiques en santé 
mentale, validés scientifiquement

•	 Modifier son regard sur les troubles mentaux et 
se situer dans une vision des soins dynamique et 
optimiste

•	 Bénéficier de conseils expertaux dans la construction 
de vos programmes de formation 

Informations pratiques
Évolu’psy compétence | Le Vinatier  
95 boulevard Pinel 69500 BRON 
Bâtiment 308, 1er étage 

Contact  
Téléphone : 04 81 92 57 61 
Mail : evolupsycompetence@ch-le-vinatier.fr

Contact référente handicap : Servane MICHON  
servane.michon@ch-le-vinatier.fr

Approches et pratiques en psychiatrie 
•	 La bientraitance en psychiatrie
•	 Alternative à l’isolement et à la contention
•	 Conduite d’entretien soignant en psychiatrie
•	 BREF - Programme de psychoéducation
•	 LEO 4J - Programme de psychoéducation
•	 Adopter un style de communication collaboratif
•	 Pratiques en réhabilitation psychosociale 
•	 Prise en compte des besoins cognitifs
•	 RC2S - Remédiation de la cognition sociale 
•	 SCIT - Social Cognition and Interaction Training
•	 Traitement “si besoin”
•	 Variance de genre chez l’enfant et l’adolescent : quel 

accompagnement ? - niveau 1
•	 PACT - Paediatric Autism Communication Therapy
•	 RUBI - Guidance parentale pour les troubles du 

comportement perturbateur chez les enfants à besoins 
spécifiques (présentiel)

•	 RUBI (distanciel)
•	 Programme d’entraînement aux habiletés parentales 

(“groupes Barkley”) - TDAH 
•	 TDAH : du dépistage à l’accompagnement - niveau 1
•	 DIVA 5.0 : objectif diagnostic ! - TDAH niveau 2
•	 IPPEP - Intervention Précoce pour les Premiers Épisodes 

Psychotiques
•	 Prise en charge du résident porteur de trouble psychique en 

EHPAD
•	 Ambassadeurs référents en addictologie - niveau 1

Recherche 
•	 D.U. Recherche en Soins et Réadaptation
•	 Masterclass Franco-Allemande - recherche en addictologie 

[juin]

Formations transversales
•	 Sensibilisation à la santé mentale
•	 Premiers Secours en Santé Mentale - Standard 
•	 Premiers Secours en Santé Mentale - Jeunes
•	 SST - Sauveteur Secouriste au Travail  
•	 Formation de formateur occasionnel - niveaux 1 et 2

Colloques, journées, wébinaires
•	 Journées des EAJE (Établissements d’Accueil des Jeunes 

Enfants) publics hospitaliers [avril]
•	 Journée des ELSA d’AURA (Équipes de Liaison et de Soins en 

Addictologie d’Auvergne-Rhône-Alpes) [mai]
•	 Journée Addictions, Réduction des Risques, Publics 

Précaires [janvier]
•	 TDAH en France : où en est-on en 2024 ? [juin]
•	 Soins généraux en psychiatrie [avril]
•	 Journée d’automne de la pratique avancée et des sciences 

infirmières en psychiatrie et santé mentale : identité, 
exercice, plus-value. [03.12]

Retrouvez toutes les fiches formation sur notre site 
internet : https://www.evolupsy-competence.fr/


